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FORMACION Y EMPLEO

COMO

MICROCREANDO Y CONSOLIDANDO ASESORANIENTO GRATLNTO PARA EMPRESARIOS Y PARADOS

la alternativa

Autoempleo, _

Yoramoe Mark Laivg

a Cooperativa de [ni-

ciativa Social Trans-

formando  ofrece
formacién ¥ ascsoramisnto
gratuito para personas inmi-
grantes emprendedoras,
En esta ocasién el servicio
que Transformado esta divi-
dido en dos vertientes:
*Empresaries. Por un lado
la cooperativa social ofrece
asesoramiento a las perso-
nas que tengan un negocio
en marcha ¥ deseen plantar
cara a la crisis de la manera
mds adecuada. Este servicio
entrana una formacién que
profundizard en temas como
técmicas d e venta, cémo cum-
plir las obligaciones legales
¥ administrativas, asi como
las obligaciones fiscales y el

ASESORIA

El programa de
Transformando
asts destinado a

enpresarios que
necesiten ayuda por
la crisis, asi como a
desempleados que
quieran poner un
negocio

cialoulo de presupuesstos co-
merciales.

s[esempleados. Por otro
lado el programa Micro-
creando también va dirigido
a las personas en situacidn
de paro o que tengan un em-
pleo precario ¥ dessen poner
un negocio en marcha.

Los participantes con este

tipo de perfil recibirin un
curso de iniciacién a la crea-
ciém de empresas que preten-
de resolver las principales du-
das para montar un negecio
y facilitar herramientas de
la viabilidad de un proyecto
empresanal en sus aspectos
comerciales humanos, téeni-
08 ¥ econdmicos

DONDE ¥ COMO

Para inscripciones o més in-
formacitn sobre el Programa
Microcreando deberd poner-
seen contacto con Transfor-
mando en el teléfonoe 915 426
101 extensidn 1 o en el mail
administraciondg transfor-
mando.org.

La cooperativa Transfor-
mandeo lleva més de 200 cur-
505 Para personas emprende-
doras desde 1998,

LLEVAR HABITOS
ECOLOGICOS

Algunos productos
aléctricos astin disa-
nados para proteger
al medio ambianta

y, de paso, ahorrar
algunos auros.

= El Instituto para

la Diversificacion y
Ahorro de la Energia
{IDAE) recomianda
comprar aparatos
dea alta eficiencia
energética (clase Ao
A++). Una nevera de
tipo A++ ahorrard en
sus 16 anos do vida

media, 1.311 suros

con respacto a una
da tipo G (el manos
aficionta).

= Cambiar sais
bombillas conven-
cionales por otras
de bajo consumo
puede ahorrarie
entre 21 y 48 auros
anuales. Las de bajo
consumo pueden ser
WMEiS Caras, paro su
larga vida y su menor
consumo energético
las hace mucho mids
aconomicas.




